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تحليل الأداء الرياضي 


التصودر وبرمجیات التحليل ٤‏ الرباضة 


س ا 
البرمجيات المستخدمة في تحليل الأّداء . 


اجات ما فل اال 
تحديد مرجعية لبداية التحليل 


اكات فط الصونة 


.` 
تحديد الجزء اراد تحليله 


الحصول على قيم الإزاحة الأفقية والعامودية 
#۴ ا 
e‏ 


E 


استخدامات البرنامج في الحياة العامة a‏ 
ا 
ا 


إرشادات عامة للىحث العلمي و التصودر الناجح 


المقدمة 

يحتاج العاملون في اممجال الرياضي لتطوير مستوى الإنجاز في كافة الأنشطة الرياضية 
إلى ضرورة الاطمام بكافة المعلومات المرتبطة بنوع الرياضة اللممارسة» بالاضافة إلى الوسائل 
والبرمجيات التي تساعد على ذلك. لان قمة ما يصبوا اليه هولاء هو الارتقاء مستوى اللاعب فنياً 
وبدنياً ونفسياً وخططياء وهذا يتطلب عدم الاعتماد على الموهبة فقط لأنها تصبح عدهة 
الجدوى اذا م يتم صقلها بالعلم» وتشخيص وتقويم الاداء بالاعتماد على الوسائل العلمية 
وامموضوعية» وعدم الاعتماد فقط على الملاحظة بالعين المجردة التي لا تتناسب والحركات 
الرياضية السريعة واممعقدةء كذلك تعتبر غير كافية للحصول على المعلومات والحقائق العلمية 
الدقيقة للحركات الرياضية. لذلك يعتبر موضوع التحليل الحركي بشكل عام والبرمجيات 
المستخدمة في التحليل خاصة في صميمها من الموضوعات التي تجذب انتباه الكثير من الرياضيين 
والمدربين والباحثين ما لها من آثر بالغ في الوقاية من الأخطاء التي تحدث أثناء أداء الحركة 
وبالتالي تحسين الإنجازء لان المدرب لايستطيع مها بلغت خررته أن بُعد بطلا دون الاعتماد على 
هذه البرمجيات؛ لانها تساعده في الكشف عن مواطن القوة والضعف لدى الرياضيين في مختلف 
الالعاب الرياضية. وهنا تأ أهمية تناول احدى البرمجيات اممستخدمة في التحليل الحرك ها لها 


من آثر كبير ف الارتقاء مستوى الانجاز الرياضى» ودراسة المنافس» وإدارة الممنافسة. 


ويأمل ال مؤلفان أن يكون هذا الكتاب مرجعاً علمياً يدعم المكتبة العربية من خلال الاهتمام 
بالجزء التطبيقي لعلم البيوميكانيك. من خلال ما يقدمه من معلومات علمية تم عرضها بسهولة 
وموضوعية» وبالتالي نشر الوعي لدى القانمين على الرياضة العربية بإهمية التحليل الحركي في 
تطوير الانجاز الرياضي. 


والله ولي التوفيق 


المؤلفان 
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الاهداء 


لكل اممسؤولين عن الرياضة ف الاردن والوطن العربي a0a.‏ 
لكل الباحثين والمدربين واللاعبين e‏ 

لكل الزملاء العاملين ف امجال الرياضي oy‏ 

لكل من منحانا حبهم وحنانهم ............... ابائنا وامهاتنا 


امؤّلفان 
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الناب 


* تحليل الاداءالرياضي 
* التصوير وبرمجيات التحليل ق الرياضة 
* تحليل الفيديو المسجل 

* ما هو تحليل الاداء؟ 

* متطلبات تحليل الأداء 


* الرمجيات المستخدمة ف تحليل الأداء 
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تحليل الاداء الرياضي 

يعتبر التحليل بشكل عام وسيلة من وسائل القياس في الميكانيكا الحيويةء ويتم ذلك من 
خلال دراسة الحركة الرياضية بطريقة علمية معتمداً على القوانين والعوامل الميكانيكية اممؤثرة 
في الأداء الحرك للفعاليات الرياضية» وبالتالي دراستها بصورة أكثر تفصيلا مما تعطيه العين 
اطمجردة. فالتحليل يعني تقسيم الحركة إلى الاجزاء الاساسية المكونة لها ويقسم إلى : 
1- التحليل الحرJ) (Akinesiological analysis‏ 
يهدف التحليل الحرك إلى تجزئة المهارة الحركية إلى عناصرها الرئيسة» وذلك لتحديد صفة كل 
حركة» وتحديد الممبادئ الميكانيكية» والتشريحية المناسبة لهاء فهو يحاول الإجابة عن التساؤلات 
الآترة: 
أ- ما هي مفاصل الجسم اطمستخدمة في الحركة؟ 
ب- ما المفصل الذي يستخدم الممدى الحري كاملا؟ 
ج- ما العضلات اممسؤولة عن المفاصل العاملة؟ 


د- ما طبيعة الأنقباض العضلى ؟ 
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(Mechanics analysis) Jيناكيمما التحليل‎ -2 

التحليل الميكانيكي يهدف إلى تحديد القوانين والمبادئ التي تساعد في تفسير وتحديد الشكل 
الأنسب لتنفيذ هذة اممهارةء وتحديد السبب الميكانيكي للنجاح أو الفشل. 

(Biomechanics analysis) Jيناكيمويبلا التحليل‎ -3 

التحليل البيوميكانيكي هو عملية تحديد القوى الداخلية (عضلات» مفاصل» عظام)» والخارجية 
(احتكاك» مقاومة الهواء) أثناء الاداء الرياضي وتأثير هذه القوى على هذا الاداء. لذلك نجد أن 
اواك سکام ن و جال مرق اضر 5 هى 

(Function) ةغفuظولا‎ -1 

( Structure) aji -2 


3- امميكانيكا (sءنصهطءءM)»ء‏ والشكل (1) يوضح ذلك. 
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BIOMECHARICS 


ا 
ا 


شكل 1. العناصر الثلاثة Hall, Susan. 2005. Basic Biomechanics, 5 8٤di):٥٣(‏ ( 
التصوير وبرمجيات التحليل في الاداء الرياضي 

يعتبر التصوير والبرمجيات اممستخدمة ف التحليل من الأدوات الاساسية لتحليل الاداء الرياضيء 
والتي تزيد من القيمة العلمية للتحليل» بحيث يكون التقويم موضوعياً. إن تصوير الأداء 
الرياضي يُعطينا بجانب النتائج الموضوعية للأداء العديد من التطبيقات التي تساعد المدرب 


واللاعب في الارتقاء بالانجاز الرياضي من خلال: 
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1- التذكر بدقة كافة الاحداث اثناء التدريب أو اطمنافسة 

2- استخدام تلك الاحداث كاداة قيمة للتدريب (التعليم) 

3- المساعدة في عملية تحليل الأداء من خلال: 

أ- عرض الحركة السريعة بصورة بطيئة 

ب- توفير البيانات الرقمية 

المساعدة ٤‏ المقارنة 

تحليل الفيديو المQسجل‏ 

يهدف تحليل الفيديو إلى تحليل الأداء الرياضي من خلال مشاهدة الفيديو. ومن الممفيد الجمع 
ما بين التحليل الكمي (ءiوراهره‏ ء۷ا†هtنرمQv)‏ والذي يشير إلى تحديد القيم الكمية مكونات 
الحركة مثل: 5 امتارء ثلاث ثواني)ء والنوعي analysis)‏ itativeاQua)‏ والذي يشمل وصف عام 
للحركة مستخدما الملاحظة البصرية» معنى أنه يعطي شكلاً عام عن الأداء دون اللجوء إلى 
تحديد قيم رقمية» ويستخدم كلمات مثل جيد» ضعيف. ثقيل» طويل للحركات الرياضية» والتي 
تساعد في تحسين الأداء الرياضي من خلال التعليم الابتكاري المعتمد على التغذية الراجعة 


البصرية. على اعتبار أن الأداء الرياضى هو نتيجة تفاعل الكثر من العوامل اممتغرة باستمرار. 
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وتوفر عملية معالجة الفيديو قي الممجال الرياضي التطبيقات الاتية: 

1- عرض واعادة الفيديو بشكل بطيء 

2- تحليل النماذج 

3- جمع الاحصاءات(البيانات) 

4 ارشفة القیدنو 

5- تحليل التكتيكات 

6© تتبع اممسارات ( مسارة الاداة مسار الجسم) 

7- تسليط الضوء على النقاط اممهمة 

8- امساعدة في التحكيم (جمبازء كرة الطائرة» كرة القدم» التنس الارضي) 

ما هو تحليل الأداء؟ 

تحليل الأداء هو إنشاء سجل صحيح وموثق (بالصور/ البيانات الرقمية) للأداء 
من خلال الطملاحظات المموضوعية واستخدام التكنولوجيا (كاميرات» برمجيات 
التحليل)» والتي هكن تحليلها بهدف تسهيل التغير (التحسن» التخلص من نقاط 
الضعف) وبالتالي التنافس بشكل اكثر فعالية» حيث تكون أصغر الهوامش سبباً 


في النجاح أو الفشل. كذلك يعتبر تحليل الأداء أداة لجمع البيانات واطممعلومات 
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للمساعدة في تحقيق الانجاز من خلال توفير الكثير من الحلول التحليلية. وهمكن تعريفه: بانه 
تحليل البيانات أو اممعلومات بهدف اممساعدة في تطوير وتحسين وتسريع الوصول إلى الانجاز. 
وتشير الدراسات العلمية إلى أن التعلم البصري والتغذية الراجعة من الاساليب الاكثر فعالية في 
تحسين الأداء. 

متطلبات تحليل الأداء الرياضي 

يحتاج تحليل الأداء الرياضي إلى معرفة تفاصيل الأداء(المهارة)» ويتم ذلك من خلال إنشاء ما 
يعرف باطملف الخاص باممهارة» والذي يحتوي على نوع النشاط الرياضيء» التكنيكء» التكتيك» 
العوامل الخارجية الممؤثرة في الأداءء المتطلبات البدنية» المتطلبات الفسيولوجية» المتطلبات 
بيوميكانيكية واممتطلبات النفسية. وتكمن أهمية هذا الملف بالنسبة للمدربين في أنه أداة 
مساعدة لهم في تطوير فهم أفضل للمهارة من خلال تسليط الضوء على نقاط القوة والضعفء 
وتوفير وسيلة لرصد التقدم المتحصل» ورصد فعالية برامج التدريب. بالإضافة إلى ذلك يتطلب 
تحليل الأداء إلى الإبمام بالوسائل والبرمجيات العلمية التي تساعد في تحليل الأداء واعطاء قيمة 
علمية لهذا التحليل؛ لأن قمة ما يصبوا اليه هؤلاء هو الإرتقاء مستوى اللاعب فنياً وبدنياً 


ونفسياً وخططياً. ويوضح الشكل(2) متطلبات تحليل الأداء. 
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شكل 2. متطلبات تحليل الأداء 
وغالبا ما نستخدم التصوير وتحليل الفيديو ق اممجال الرياضي لتحسين وزيادة الانجاز(ازاحة 
زمن» درجة مثل الغطسء» الجمباز) من خلال عدة جوانب: 
1- تحسين تكنيك اللاعب وذلك من خلال: 
آ- تطبيق مبادىء علم البيوميكانيك 
ب- مشاهدة التحسن اممستمر على أداء اللاعب مع مرور الزمن 
ج- تحديد الأخطاء 
د- مقارنة أداء اللاعب بالأداء المثالي أو النموذجي 


ه- اممقارنة مع النفس لقياس مدى التحسن اممتحصل وصقل مهارة اللاعب 
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2- تحسين التغذية الراجعةء وذلك من خلال الاعتماد على النواحي البصرية» والاعتماد على 
ا لموضوعية والدقة في تقويم الأداء (الابتعاد عن الملاحظة الذاتية)ء وامملاحظات الممكتوبة. فأكر 
التحديات التي تواجه المدرب الذي يراقب الأداء هي القدرة على تقديم التغذية الراجعة للاعب» 
فوجود صور التحليل والبيانات الرقمية تساعد في مهمة اممدرب واقناع اللاعب ايضاً. 

3- زيادة دافعية اللاعب وذلك من خلال الاعتماد على النواحي البصرية(الصور)ء المقارنة 
بالأبطال» تحليل نقاط القوة والضعف للمنافس (منع ال منافس من استخدام نقاط القوة لديه 
واستغلال نقاط ضعف الخصم). 

4- زيادة انتاجية المدرب من خلال تحسنن الاتصال والئتوlصJ (improve communicati0¬)‏ 
مع اللاعبين وزيادة كفاءة المدرب (رعمعiعنا؟ء‏ مasءاinc).‏ وبالتالي مساعدة اللاعب واطممدرب 
على تحقيق الانجاز. 

البرمجيات اطمستخدمة في تحليل الأداء الرياضي 

هناك الكثير من البرمجيات اطمستخدمة في التحليل الحركي ف ال مجال الرياضي» وسوف يتم عرض 
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اولاً: برنامج الدارت فش (طءا؟ا5) 

يعتبر برنامج الدارت فش (طءا؟ااه2) من اكثر البرامج المختصة بتكنولوجيا الفيديو تقدمأً و 
تطوراً في العام» وطرحت الدارت فش خمسة حزم من البرامج لتغطي الاحتياجات اممختلفة. 
وهذه البرامج هي: 

1- دارت فش تیم ڊرPro)g (Dartfish Team‏ 

(Dartfish Pro Suite) ٽوسgرڊı دارت فش‎ -2 

3- دارٽت فش }ڵێف (Dartfish Live)‏ 

(Dartfish Connect) Sai دارت فش‎ -4 

5- کلاس دارٽ فش (Dartfish Classroom)‏ 

وهتاز البرنامج بواجهة تطبيق وتحليل سهلة الاستخدام» وتحتوي على الكثير من الأدوات التي 
تساعد في التحليل» فهو يسمح مزامنة اربع من المهارات أو الحركات الرياضية مما يسمح بإجراء 
المقارنات اممتعددةء ويحتوي على ادوات تتضمن رسم الخطوط وقياس اممسافات والزوايا مع 
إمكانية إضافة الشبكات الافقية والعامودية لاغراض التحليل» ويوفر البرنامج امكانية تقطيع 


الفيديو والعرض الممتسلسلء والكتابة على المشاهد المقطعة» كذلك يوفر البرنامج إمكانية 
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حفظ الاعمال وعرضها ومشاركة أراء الخبراء. ويهكن الوصول إلى البرنامج من خلال الضغط على 
kعiاc‏ +1عct‏ على الرابط التال. 

http://dartfish-software.software.informer.com 

(Pro-Trainer1) جalنiرڊ ثاناً:‎ 

يساعد هذا البرنامج في انشاء الصور المتسلسلة للأداء بشكل بسيط ورائع» وهمكنه حساب 
الفترات الزمنية للأداء كذلك يكن الباحث من الحصول على البيانات بشكل ههل إذ يتعامل 
البرنامج مباشرة مع برنامج الأكسل وبالتالي هكن معاملة البيانات إحصائيا مباشرة بعد الأّداء. 
ويوفر هذا البرنامج الإمكانيات التالية : تحرير ملفات الفيديو المراد تحليلهاء الرسم على ملف 
الفيديو مباشرة من خلال أدوات الرسم اممتوفرة في البرنامج» حساب الزوايا كافة ويتم ذلك 
بشكل منفصل أو متتابع. حساب السرعة والمسافات والأزمنة واممتجهات تلقائياء حساب 
الفروقات بين اللاعبين واممقارنة بين آدائهم المختلف وهمكن بسهولة استخراج امسار الحركي 
للأجسام. وهمكن الوصول إلى البرنامج من خلال الضغط على kعءنذاء‏ +1إ)ء على الرابط التال. 


http://pro-trainer.software.informer.com 
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ثالثاً: برنامج )M۸× 1۸ Q(‏ 
ينفرد هذا البرنامج بصفة مميزة وهي امكانية تطبيق اجراءات التحليل على الصورة الاولى فقط 
لتنتشر تلقائيا على الصور الاخرىء أي ان الباحث فقط يحدد نقاط مفاصل الجسم للاعب في 
الصورة الاولى ليجد ان هذه النقاط قد تحددت تلقائيا في الصور الاخرى للفيديو. فاذا تم تحديد 
زاوية معينة ف الصورة الاولى من الفيديو فان الصور الاخرى تتحدد قيم الزوايا فيها تلقائيا. 

وهكن الوصول إلى البرنامج من خلال الضغط على kعناء‏ +1ء)ء على الرابط التالي. 

http://maxtraq-lite.soft1 12.com 

ر ابعاً: برنامج( ۵1۸8ءئ>) 

يعتبر هذا البرنامج رائد في الحركة ثلاثية الأبعاد(03)» وتقنية الاستشعار بهدف تمكين التفاعل 
السلس الأجزاء المادية والعام الرقمي» وهتاز البرنامج بسهولة الاستخدام والاعدادات» ويحتوي 
البرنامج على أدوات للرسوم اممتحركةء للتحليل الحركي والتحكم الصناعي. وهتاز البرنامج ايضاً 
بامكانية استخدامه ف الملعب وخارجهء وهكن استخدامه في مجال ابحاث امميكانيكة الحيوية 
وأبحاث إعادة التأهيل وعلوم الرياضة. وهمكن الوصول إلى البرنامج من خلال الضغط على +اإاء 
اء على الرابط التالي. 


https://www.xsens.com/products/mvn-biomech 
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اسا در نامج (Sport motion)‏ 

يقدم هذا البرنامج مجموعة متكاملة من امميزات التي تشمل: التقاط الصورء التشغيل البطىئْ 
للحركة» تحليل وإيقاف الفيديوء أدوات للرسومات» مفاتيح للتحكم عن بعد فتح نوافذ متعددة 
من الفيديوء ساعة إيقاف وتصدير البيانات إلى 1ءء×8. وهكن الوصول إلى البرنامج من خلال 
الضغط على ناء +اءء على الرابط التالي. 

http://www.sportsmotion.com 

(sports cad) سادسا:‎ 

يتميز هذا البرنامج بسهولة الاستخدام» وكان مقتصر على لعبة الجولف» واصبح فيما بعد صالحاً 
للإستخدام في العديد من الرياضات» كما تاز بعدم وجود فوضى على شاشة التحليل» وهمكن 
التحكم في شكل وصياغة البرنامج لتتناسب وعملك» ويوفر بيانات رقمية فورية» وهمكن 
استخدامه ف العلاج الطبيعي وعلم الحركة وكرة القدم والمصارعة والهوي وهمكن الوصول إلى 
البرنامج من خلال الضغط على عءنذاء +1ء)ء على الرابط التال. 


http://www.sportscad.com 
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سابعاً: ڊرنامج (utilius ° vs)‏ 
تم تطوير هذا البرنامج ف لايبزغ (ع21م1ء1)ء ويتيح هذا البرنامج للمستخدم القدرة على 
تحليل الممباريات اثناء حدوتها من خلال ما يوفره من معلومات وبيانات رقمية قيمة 
وفورية عن تفاصيل الأداء» وهتاز البرنامج بسهولة أستخدام شاشة التحليل» وأمكانية عرض 
البيانات بعد الشوطين أو بعد نهاية اممباراةء كما يتيح البرنامج إضافة المزيد من المعلومات 
التفصيلية على شاشة البرنامج. وهو ف الاصل برنامج لتحليل المباريات للألعاب الجماعيةء 
ويعتمد بالدرجة الاساس على بناء لوحة خاصة مكن ان تحتوي على جميع عناصر 
المباريات من لاعبين واماكن ومساحات ومهارات وطرق لعب واي تفاصيل يراها المستخدم 
او المحلل ضرورية» وبعد الإنشاء يتم استخدامها لرصد كل تفاصيل الأداء بطريق تشابه 
الاستكشاف لكل لحظات المباراة ومن ثم توفير معطيات وتفاصيل ال مباراة على شكل 
بيانات او حتى رسوم بيانية اولاً بأول. ويستخدم البرنامج بشكل كبير في كرة القدم» وكرة 
اليد على مستوى العام حيث يزود المدربين خلال دقائق الممبارة بكل انواع المهارات 
المستخدمة ومن قام بها من اللاعبين وعددها كذلك كانت خطأ او صحيحة او اي تفاصيل 
تطلب من المحلل. وهناك العديد من النسخ من البرنامج تم تصميمها لتلائم كل رياضة 
على حده كما تم ايجاد اصدارات حديثة للالعاب الفردية» كما ان هناك اصدارات شخصية 
للمدربين ”انان tءذویه‏ طعههء والتي يستطيعون شرائها واستخدامه في عملهم اليومي 


اثناء التدرنب واممباريات التجريبية بحیث يستطيع المستخدم تحلیل اي نزال فردي لاي 


4 


لعبة ممراقبة مدى التحسن والتطور في الأداء ومن ثم بناء البرامج التدريبية مستقبلا وحسب 
المعلومات والارقام المتوفرة. وهكن الوصول إلى البرنامج من خلال الضغط على ناء +اإاء على 
الرابط التالي. 


utilius ° vs Handball - ccc software gmbh 
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نقاط رئيسة 
1- التحليل يعني تقسيم الحركة إلى الاجزاء الاساسية المكونة لها ويقسم إلى: التحليل الحركء 
التحليل ال ميكانيكي» التحليل البيوميكانيك. 
2- تصوير الأداء الرياضي يوفر العديد من التطبيقات منها: التذكر بدقة كافة الاحداث اثناء 
التدرنب أو الماكية. 
3- معالجة الفيديو ف ا مجال الرياضي يوفر العديد من التطبيقات منها: عرض واعادة الفيديو 
4- تحليل الأداء هو إنشاء سجل صحيح وموثق (بالصور/ البيانات الرقمية) للأداء. 


5- تعتبر المعرفة التفصيلية للأداءء ومعرفة برامج الكمبيوتر وتكنولوجيا الفيديو من متطلبات 


تحليل الأداء الرياضی. 


6- تحليل الأداء في اممجال الرياض يهدف إلى تحسين وزيادة الانجاز. 
7- هناك الكثير من البرمجيات اطمستخدمة ف التحليل الحرJ .Dartfish «< Sport motio¬:li‏ 


8- ومكن الوصول إلى البرنامج من خلال الضغط على kعءناء‏ +1ءاء على الرابط باللون الأزرق. 
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الباب الثاني 


* التعريف بالبرنامج 
a‏ 
ل انراج 

* طرق فتح الفيديو 
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TT) S4 ©» 


برنامج التحليل الحری کینوفا (10۷e4ہK1))‏ 
التعريف بالبرنامج 
برنامج التحليل الحرك )K1«0۷٥4(‏ يعتبر مصدراً مفتوحاً لتحليل كافة الحركات الرياضية 
فهومتوفر بعدة لغات منها: الإنجليزيةء الفرنسية والإيطالية. ويعتبر من البرامج المتاحة عبر 
الإنترنت بشكل مجاني من خلال الضغط على ناء +1إ)ء على الرابط التال. 
.http://Www.kinovea.ْrg‏ ویتوفر بثلاثه اصدارات هي: 
1-Kinovea 0.8.24 exe‏ 
Kinovea 0.8.20 exe‏ -2 
3-Kinovea 0.8.15 exe‏ 
ويعتبر هذا البرنامج مشغل فيديوء كذلك يعرض الفيديو بشكل بطيء» ويدعم وظائف محددة 
للمراقبة والتحليل والوصف لأداء الرياضيين» مما يتيح دراسة الحركات الرياضية» والتعليق على 


الأداء الفني (التكنيك) من خلال تسجيل وكتابة الملاحظات. 
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خصائص البرنامج 
يتمتع برنامج كينوفا )11٥۷٥4(‏ بالعديد من الخصائص منها: 

1- واجهة التطبيق الرئيسه بسيطة وسهلة الاستخدام مقارنة بالبرامج الاخرى 

2- يقبل آي أمتداد ملف الفيديو(صيغة الملف). 

3- مجاني» وهمكن تنزيله عبر الانترنت من خلال الضغط على ناء +اإاء على الرابط الآن: 
http://www.kinovea.org‏ 

4- يحتوي على خصائص لطعالجة الصورة 

5- يوفر البرنامج إمكانية مشاهدة أكثر من فيديو في وقت واحد» مما يساعد يساعد في إجراء 
المقارنات بين أكثر من محاولة للاعب» او مع اللاعبين الآخرين. 

6 يتيح إمكانية تحويل عرض الفيديو فيه من اليمين إلى اليسار والعكس. 

7- يسمح البرنامج بامتابعة واطمراقبة البصرية للفيديو والصورء مما يتيح لنا التعرف إلى نقاط 


القوة والضعف ف الأداء. 
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8- يحتوي أحدث إصدار من البرنامج (ع×ء 0.8.24 aء۲۷٥١i)‏ على بعض امميزات الإضافية 
منها: موذج الجسم( (Human model‏ وlڌرة‏ ائضږوء« .(Spotlight)‏ 

9- يقدم البرنامج نظرة عامة أو ملخصاً للفيديو على شكل مجموعة من الصورة التي يتم عرضها 
من الأمام إلى الخلف أو العكس. 

0- يوفر البرنامج إمكانية الحصول على بيانات التحليل من خلال ملف ایکسل(1ءء×8)» مما 
يتيح للمحلل أو الباحث تمثيل البيانات على شكل جداول أو رسوم بيانية» او إيجاد علاقة بين 
متغيرين أو أكثر. 

1- يوفر البرنامج شاشتين أو شاشة واحدة لتسجيل الفيديو. 

ماذا يحتاج هذا البرنامج؟ 

1- مزيد من الأيقونات البصرية في واجهة اممستخدم ليصبح أكثر ملاءمة للاستخدام. 

2- تفعيل بعض الأجزاء في البرنامج غير الفعالة. 


3 ضاف يعض ارات مثل تقلبل الخن الحمراء 
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تنزيل البرنامج 


ومكن تنزبله عر الانترزنت من خلال الضغط على kعناء‏ +اإاء على الرابط الآن: 


http://www.kinovea.org 


يتم تشغيل البرنامج وفق الخطوات الآتية: 


الضغط بكبسة المماوس 
الیسرى مرتين على اختصار 


البرنامج 


يظهر مربع حوارء يتم الضغط 


Welcome to the Kinovea Setup . 
بكبسة الماوس اليسرى على‎ 


sebup wll guide you rough the instalation of Kinovea, 


(Next(يلاتلا‎ 


It srecommended that you lase al other applicafions 
before staring Sebup. This wil make it possible to updaie 
relevant system files without having to reboot your 
camper, 


Click Next to continue, 
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ê kınovea Setup 


Î Kinovea Setup 


Licensee Agreemenl 
Please review the license tems before installing Kinovea, بظهر مربع حو ارء‎ 


Press Page Down to see the rest of the agreement, ف‎ 
٣ 9 نختار منه موافق‎ 


BNL GENERAL PIELIC LICENSE 
Version Ã, June. 1331 Fَ 
(Agree 


CepyigntiC) 1988, 1931Frae Saftware Foundaîon, [fit , 

S1Frarklin Street, Fifth Foor, Boston, MA 2110-1301 LSA 

Evervone is permitted ta copy and dstibute verbaîim copies 

af tk license document, but changing it ë rot allowed, 
Prearnblë 


The icenses for most sofware are designed take away your 


If you accept the terms of Hie agreement, dick 1 Agree to centnuê, You must accept he 
agreement to instal Knovea, 


| @ Kinovea Setup 
Choose Indtall Location 
. Choose the folder in which tu iretall Knovaa, 


Setup wil instal Kirovea n the following folder, Ta natal in a different folder, cic Browse 
and select another folder, Click Next ta cortinlë, 


Destnation Folder 


O Fraaram Files kinavea 


pace required: 32, MB 
Space avalable: 258, 138 
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| Kinovea Setup 


Choose Start Menu Folder 
: Chaase a Start Menu folder for the Kinovea shortcuts, بظهر مرح حوارء‎ 


selëct the Start Menu folder in which you would like to create the program's shortcuts, oll نختار تنزيل‎ 
canı also enter a name to create a riew folder: 


Hinavea| .(Install) 


380 Security Center 
7-2 

ActEssoriğs 
Administrative Tools 
AIMF3 

cawing 

CyberLink outa 
Fasbtone Image Viewer 
FormatFactory 
Foxit Reader 
AMES 


E On not create shortcuts 


Inatalling 
Please wait while Kinovea ls being installed, 


Extract; kinovea, fT, 


ا 
LANMEEÎ‏ 
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Completing ihe Kınovea Selu 1 
mpleting ۴ ا مربع‎ 


kincvez has been installed an your computer, 


حوار» نختار 
Click Firiah ta dose Setup,‏ 


الانتهاء 


[¥] Run Kinovea 


.(Finish) 


ile Edt View Image Motion  Ûptions Help 
E EEE 


Explorer | 2ë Shortaits 


Fades: 
Desktop 
i-j Computer 
1-E Control Panel 


Î Libraries 
E Network 


New folder 
,ڊ‎ office A010 key 
RealPlayer Downloads 
شتکزګهة أ‎ 
کان رفا وهل _التعاه 1 ا“‎ 
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فتح ملف الفيدıو (Opening Vİdeo)‏ 
هكن فتح ملف الفيديو بأربع طرق هي: 
1- الضغط بکكبسة الماوس الیسری على ملف (1۲ذ۴) في شريط الأدوات» ثم الضغط على فتح 


„(Open Video File) dhl 


Ey Trnmage Pfoti cir O ptiOTES Help 


trl 
Export to Spreadsheet 


load Key Tmrages Data... 


ut 


Fieyu folder 
| affze 2010 key 
BHealPlayer Downloade 


غنات ربا _وجكملل_النعا ' 


2- الضغط بكبسة الماوس اليسرى على رمز ملف الموجودة أسفل شريط شر يط الأدوات ( ١ء0‏ 


.(Video File 


Frleé Erlit a Image Mfcrtrorri Iptrorns Help 


٣‏ کا که | ت قق | ۱ کا 
Explorer | ge shortcuts a‏ 
Folders:‏ 


E Desktop 
H-gE Zormputer 


EI. Eg. Control Panel 
ê Libraries 

a Metwork 

E2 E caarrh 

(E Hecyde Bin‏ ل 

: New folder 


affice 2010 key 
RHealPlayer Cownloads 
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3- استخدام العرض (Wء۷1)‏ من شريط الأدواتء ثم ملف إکalwرر (Explorer File)‏ 


KEES 


File Edit View Image Motion Options Help 


H.-H Computer 
1-E Control Panel 


El: I Libraries 
أ‎ | Network 
E- ÊË osamh 


"` Recyde Bin 
New folder 
office 2010 key 
ıı RealPlayer Downloads 


4- الضغط على (ه +1ءء) في لوحة مفاتيح الحاسوب أثناء فتح البرنامج. 

* ذا تم حفظ الفيديو على سطح اممكتب (ع٥))ء٥()»‏ يكون الفيديو موجود على الشاشة 
الرئيسة للبرنامج تلقاتيا. 

(playing vVideo)gıديفلاl تشغىل‎ 

يتم التحكم بتشغيل الفيديو بوساطة مجموعة من الرموز الموضحة ف الشكل (3) 

1- تشغيل الفيديو 


2- الانتقال إلى الصورة التالية 
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3 الانتقال إلى الصورة السابقة 


4- الانتقال إلى نهاية الفيديو 


5- الانتقال إلى بداية الفيديو 


IAF Z7 O ++ ppg ag a‏ ي 


EM [ÛC J le 
Working Zones: tart : O OD EO: OD Dugratêoın : O: TE FEE 
FeasîiëBan : MM: OED Spa IO = ww ggÈg_ ل‎ 


RÊ 


شكل 3. آدوات التحكم بالفيديو 


يوضح الشكل (4) والجدول( 1) الرموز امستخدمة في التحليل والاختصارات التي هكن 


استخدامها من خلال لوحة مفاتيح جهاز الحاسوب. 


EE ERE EEE 
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شكل 4. صور الرموز المستخدمة ف التحليل 


جدول 1. الرموز المستخدمة في التحليل 


)Add a Key Image)‏ إضافة صورةاممفتاح. 
Move a drawing or move the whole image when zoomed in‏ 


نقل الرسم أو نقل الصورة كاملة عند التكبير 


)Show the Comments Window)‏ إظھارإطارالتعلىقات 


(Add a text label or edit an existing one) 


إضافة تسمية النص أو تعديل واحدة موجودة. 


Add a free hand drawing)‏ )إضافة الرسم اليدوي الحر 


)۸dd a line or arrow)‏ إضافة سطر أوسهم 


Add a cross marker)‏ )إضافة علامة التقاطع 


43 


an angle measure)‏ Add)إضافة‏ قياس الزاویة 


Add a stopwatch)‏ )إضافة ساعة التوقیت 


(Toggle perspective grid visibility) 


تبديل شبكة الإحداثيات 


magnifier visibility)‏ eا0gg‏ ا )تبدېل مکر الرؤية 


Display the color profiles dialog to modify, save or import a color 


profile for the drawing tools 


(عرض ملف اللون للتعديل أو للحفظ) 


Hide the key images thumbnails. (Does not delete the key images. 
(إخفاء الصور المصغرة الرئيسية. لحذف صور اممفتاح)‎ 
Lock/unlock the working zone start and end. 


(قفل / فتح بداية منطقة العمل ونهايتة) 


۰ 
۰۰ 


Set the current image as the start of the working zone .‏ (تعيين الصورة الحالية 


باعتبارها بداية منطقة العمل) 


Set the current image as the end of the working zone. 
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(تعيين الصورة الحالية باعتبارها نهاية منطقة العمل) 


Reset the working zone to the whole video. 


(إعادة تعيين منطقة العمل إلى الفيديو كلها) 


Working zone selection bar‏ ( شریط اختبارمنطقة العمل) 


Navigation cursor.‏ (مؤشر الانتقال) 


Markers for key images.‏ (علامات مفتاح الصور) 


Markers for stopwatches.‏ (علامات لساعات التوقیت) 


Markers for path tracking.‏ (علامات لتتبع مسار الحركة) 


Marker for the synchronization point. 
(علامة لنقطة التزامن)‎ 
Go Back to the beginning of the video 


(الرجوع لبداية الفيديو) 


Go to the previous frame‏ (الانتقال إلى الصورة السابقة) 


the video‏ ayاP(تشغیل‏ الفیدیو) 


Pause the video.‏ ( إیقاف الفیدیو) 


) (الانتقال للصورة التالية‎ Go t0 next frame 
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Go to the last frame of the video 


(الانتقال إلى أخر صورة في الفيديو) 


ayاp mode‏ م00[ (وضع تشغيل الحلقة) 
ayامp mode‏ eاعSin‏ (وضع التشغيل اممفرد) 


Save a snapshot of the current frame 
(حفط لقطة من الصورة الحالية)‎ 
Save a sequence of snapshots. 

(حفظ سلسلة من الصور) 

) الفیدیو‎ ظفح(Save‎ the video 

Save a diaporama of key images. 
(حفظ مفتاح الصور بحجمها الطبيعي)‎ 
Save video with pauses on key images. 


(حفظ الفيديو مع التوقف على الصور الأساسية) 
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نقاط رئيسة 
2- بتوفر البرنامج بتلاثة اصدارات. 


3- يتميز البرنامج بالعديد من الخصائص منها: أن واجهة التطبيق الرئيسه بسيطة وسهلة 


الاستخدام مقارنة بالبرامج الاخرى» وسهولة تشغيل البرنامج. 


4- مکن تشغیل الفیدیو باریع طرق منها: الضغط على (۴1۲) في شريط الأدوات. 
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* إجراءات ما قبل التحليل 

* تحديد مرجعية لبداية التحليل 
* إجراءات ضبط الصورة 

* ضبط مقياس الرسم 

“لوان 

* تحديد الجزء المراد تحليله 

* إجراءات التحليل 

تتبع الشيعة او المسافة 

* قياس الزوايا 


* قياس الزمن 
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* كتابة تعليق على الصورة 
* ملخص الفيديو 
e RT‏ 


* خيارات حفظ البيانات الرقمية 
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أولا: إجراءات ما قبل التحليل 

ثانبا: التخلىل 

ثالثاً: إجراءات ما بعد التحليل» وسوف يتم تناولها بشكل مفصل. 

أولا: إجراءات ما قبل التحليل 

أ- خط الفاشة 

يعرض البرنامج مجموعة من الخيارات قبل البدء بالتحليل واستخلاص القيم الرقمية للمتغرات 
قيد الدراسة» فمن خلال الضغط بكبسة الماوس اليمنى على عرض (سء۷1) في شريط الأدواتء 


SS SE TT E 


e Kinovea : 0 
File Edit Li Irrragre Nation LIptIoNS Help 
کک کک‎ |١ 3 2 File Explorer 
DSZCFOIII4. MO One Playback Screen س‎ 1 
i Two Playback Screens ي سے‎ 2 


Jere Lapture Screen ک‎ 
Two Capture Screens ل‎ 


ime Lapture screen and one ay bac gay 


Irrert VIılegs Fosrttorus 


atoy Hide Cormrrvon Gontrols 


شكل 5. خيارات عرض شاشة البرنامج 
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1- عرض شاشة كاملة: یسمح بعرض فيديو واحد على شاشة كاملة. 
2- تشغيل فيديو واحد على الشاشة: يسمح بتشغیل فيدبو واحد على شاشة البرنامج. 
3- تشغیل اثنین من الفیدیوهات على شاشتین: يعرض هذا الخيار أكثر من فيديو على شاشتينء 


مما يسمح بإجراء مقارنة بين اثنين من اللاعبين» أو محاولتين للاعب نفسه كما يوضح الشكل(6) 


Î aera BE mp E 


MM Û 1 
#arkirig Tari: Eat : Û Û Û Cera : ORF fet Sat AOE Daan Û TÊ 


Paaijiam 1 ODA OO 3] paj: = gg Fear : H:E 91 paj Û = —_ gg 


© 0 a ت‎ 0 E a @ 7 ت ت إا‎ a ت ت‎ Oa FT 3 


SBhadêdatrefT 1e Li ipet 4BSETEFEFE1 HAGE, mpA 


شکل 6. شاشتين لعرض الفيديو 
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4- تسجيل فيديو بشاشة واحدة (ثنائية الأبعاد) التي تسمح لنا بالحصول على بث مباشر من 
الكاميرا من خلال الضغط بكبسة الماوس اليمنى على رمز التشغيل كما يوضح الشكل (7)» وبعد 
الانتهاء من التصوير يتم حفظ التسجيل على جهاز الحاسوب. وهمكن استخدام هذه الميزة في 
متابعة الأداء الفردي من خلال تسجيل الأداء ثم حفظه ومتابعته بصرياً للتعرف إلى نقاط القوة 


والضعف. ويدعم هذا البرنامج العديد من الکاميرات مثل: کlم| «Webcam ) «(HDV <DV)‏ 


.(Network, camera 


ل ر گي كر 


ET tT 1 Celay apy liy: O5 = gۉıaıana_aaددجgجgŠĞŠĞŠĞŞ‎ _ و‎ 


Meaxt mags: Zaptbure 


Paget wml: Capture 


5- التسجيل باستخدام شاشتين (ثلاثيتي الأبعاد)» كما يوضحه الشكل (8) 


1 1 1 1 0 + ۲4 ا‎ 1 9 4 ٣ 0 ٩ ۲ %4 ا‎ 5 


4 0 ا‎ 9 kerda ls = ۋۇۉhûwس,‎ 0 0 3 9 a IE a, 


: Netirae Carê 8 Nestimage CaDUE 


1 led ên: UE E Neg veo: CaPUIE 


شكل 8. التسجیل باستخدام شاشتين 


53 


6 تشغيل فديو ف شاشة. وتسجبل فبديو ف شاشة أخرى كما بوضحه الشكل (0). 


EL ur 8 1 


Pan OM! a 


| 000 alll 0000 


0 7و0 0ن سا 


Fp EAA 


شكل 9 شاشة للتسخيل واغرى للعرض 
ب- تحديد مرجعية (علامة) لبداية التحليل 
يتم تحديد مرجعية أو علامة لبداية التحليل للرجوع اليها عند إعادة تحليل الفيديوء أو إيجاد 
قيم متغيرات آخرىء» ويتم ذلك من خلال الضغط بكبسة الماوس اليسرى على الرمز (/) الموجود 
في شريط الأدوات» ثم سحب الإشارة إلى نقطة البدايةء والضغط بزر امماوس الأيسر» ورسم خط 
أو المرجعيةء بحيث تظهر هذه العلامة في كل مرة يتم الرجوع فيها إلى نقطة بداية التحليل. مع 


مراعاة أن لا تؤثر هذه اممرجعية في التحليل الذي سيتم على الفيديو. كما يوضح الشكل (10). 
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شكل 10. تحديد مرجعية لبدابة التحليل 
ج- إجراءات ضبط الصورة 
يعرض البرنامج مجموعة من الخيارات قبل البدء بالتحليل وإيجاد قيم المتغيرات المطلوبة. فبعد 
الضغط بكبسة امماوس اليسرى على الصورة (٤عةدہ1)‏ ف شر يط الأدواتٽء تظهر نافذة تحتوي عاى 
مجموعة من الخيارات المموضحة ف الشكل (11). 


Pct JN ptioOns Help 


ت سے Deinterlace‏ 

Irmagye Forrmat س‎ ٣ 
= 
to Lewels... 

ust omtrast... 


Sharper... 


iIbserratlorual refererce 


tarıcl 


PFerspectrwe ric 


ror clirnates system Ori qlIr 


شكل 11. إجراءات ضبط الصورة 
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1- يساعد في معالجة الاهتزازات ف الصورة 


2- يساعد على تحديد نسبة عرض الصورة» حبث يتیح لنا مجموعة من الخيارات يوضحها 


الشكل (12) 


Motion U ptıons Help 


CDeınterlace Ltrl+ O 
Irnagıe Forrmat Auto Detection 


Mirror Ltrl+ Fv Force 4-3 
Auto Lewels... Force 16:4 


3- عكس عرض الفيديو: يتيح البرنامج عرض الفيديو من اليمين إلى اليسار أو العكس» ويفضل 
عرض الفیدیو کما تم تصویره. 


4ء بظهر لا العدبة من ارجات للمراقة والااحظة كما طهر الفكل (05. 
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Image j Motion Options Help 
Deinterlace Ctrl+D 
Image Format 


Miirrer trl + yl 


Airto Lewêls,,, 
Auto Corttrask:.. 


Sharpen... 


bsersational reference E Inıport image... mn الصورة المهسة‎ 


Perspectrwe Grid 


arid Ltrl+û : 
ا‎ circle - blue mn الدانرة الزرقاءَ‎ 
Ctrl+P ۳ | 


ساعة مم درحات] ززقlۃ clock - degrees - blue‏ 
کے 

foot القدم‎ 

سداسي المحاوي 


Loordinates system origin 


hexaxlal 


human skeleton الهيكل العظمى‎ 


protractor الخةاة‎ 


الشكل 13. مرجعيات طراقبة الفيديو 
* لإزالة أي من هذه اممرجعيات نضغط على الممرجعية بكبسة المماوس اليمنى» فتظهر نافذة 
تحتوى على خيارين هما : مسح المرجعية (٤ء1ء0)»ء‏ وإعدادات اممرجعية (راذءةم0)» كما 
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شكل 14. إزالة المرجعيات والتحكم بها 


تصم عددا من الخيارات منها: نتبع مسار مفصل أو زقطة معينةء حفظ الصورةء وسح الصورة 


أل الحافظة وهذا ما يوضحه الشكل(5. 
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تتبع السار Track Path‏ 
سر عه انک ادیپ رج High-speed‏ 
حفظ الصورة Save Image‏ 


Close This Screen اغلاق هذە الگاځُۀة‎ 


شكل 15. خيارات نظام الإحداثيات 
6- ضبط النظام الاصلي للصورة من خلال مشاهدة الصورة (٤عة.])‏ ولا ثم الضغط على 


تطبیق (وامم4) ثانياًء وهذا ما يوضحه الشكل( 16). 
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شكل 16. خيارات ضط صورة الكامرا 


يتم ضبط سرعة الكاميرا من خلال الضغط بكبسة المماوس اليسرى على (١٥0ناهM)‏ ثم الضغط 


بكبسة امماوس اليسرى على (١إع«4ء‏ 4ءءصء - طع11)» فيظهر مربع حوار يحتوى على سرعة 


الكاميرا والڏذي من خلاله يتم ضط سرع الكاميردل وثم غا تطبيق (Apply)‏ وهذا ما بوضحه 


الشكل (17). 
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Options Help 


Lonfguratian 


Mumber of frames per second at capture me: 


High-speed camerd, (ex: 300) 
4 ھا‎ 15:2 


vee. Humber of frames per seconds at display time : 15.32 fps. 
Revers. ) ڪڪ ا‎ 
|. cane! | 


ل 7 ارات د کا 


-٥‏ ضبط مقياس الرسم 
مقياس الرسم هو عبارة عن قياس معلوم للباحث تم تصويره مع الفيديو اممراد تحليله» وذلك 


لإيجاد القيم الحقيقية للمتغيرات قيد الدراسةء ويتم ضبط هذا امقياس وفق الخطوات الآتية: 


1- الضغط بكبسة الماوس اليسرى على الرمز  (‏ ) ف شريط الأدوات» فتظهر إشارة الماوس على 


کا فال 1 
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dM | j] j# 


orking donê: start UDA: Duration ™(( 


Position OIE Speed OO = س‎ ¥ۆۉÈë‎ 


شكل 18. الخطوة الأولى لضبط مقياس الرسم 
2- يتم وضع الرمز (+) على بداية امقياس وسحبه حتى نهاية المقياس» ثم الضغط بكبسة 
الماوس اليمنى» فتظهر نافذة یتم إختيار ضط الصورة (ع٤إط1اCa)ء‏ كما ٤‏ الكل( 19). 


Ko crlcor aru Sze, 


TT Sg mm 


LIrres pla Fleas gre 


al brate FTES LIFE. 


3- بعد إختيار ضبط مقياس الرسم» تظهر نافذة يتم من خلالها اختيار اممسافة 
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.(0 


E اق‎ = 
__ Lalibrate measur 


wor Tguıra on 


Heal size of the segment : 


0 wenrntimesters (Om) اا‎ 


ar ce| 


شكل 20. الخطوة النهائية لضبط مقياس الرسم 
و- ضبط ملف الألوان 
يتم ضبط ملف ألوان الأدوات اممستخدمة في التحليل من خلال الضغط بكبسة الماوس اليسرى 
على رمز الألوان(**) في شريط الأدوات» فتظهر نافذة يتم من خلالها ضبط الوان الأدوات 
المستخدمة في التحليل: الزاويةء وساعة التوقيت» ولون الخط كذلك يتم من خلالها التحكم بلون 


الخط وحجمه» وهذا ما يوضحه الشكل (21). 
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گی 
اف 
ر 
- 
س 
p"‏ 
ت 


شكل 21. ضبط ملف الألوان 
ز- تحديد الجزء المراد تحليله من الفيديو 
قد يكون الفيديو الذي تم تصويره طويلاء ويحتوي على أجزاء لا يحتاجها الباحث» كوقوف 
اللاعب لفترات طويلة دون حركة» مما يتطلب من الباحث إزالة هذه الأجزاء» ويكون ذلك 
من خلال الضغط بكبسة ا ماوس اليسرى على الرمز  (‏ ) لتشغيل الفيديو للأمام حتى 
الوصول إلى بداية الجزء المراد تحليلهءلافيتم الضغط بكبسة امماوس اليسرى على الرمز( “ ) 


ارز فال العفرو لاام مرة أخرى وعد الوصول إل نيا الون الراة تله 
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يتم الضغط بكبسة امماوس اليسرى على الرمز ( " ) فيتم تحديد نقطة نهاية للفيديوء وهذا ما 


0 
0 


دوضجه الكل (22). 


n; ODOC gg peed: INR = 


د0 0 0 ت 


شكل 22. تحدبد الجزء المراد تحليله 
* يتم إزالة آي من هذه الأشكال اممستخدمة في شريط الأدوات من خلال الضغط بكبسة المماوس 
اليمنى وإختيار مسح(١ء1ء0).‏ ولتحريكها ونقلها إلى مكان آخر يتم الضغط على الرمز( **)» 
ثم الضغط على الشكل المراد تحريكه ونقله إلى المكان الذي لا يؤثر في إجراءات التحليل. 
6ا ات التجليل 
1- الحصول على قيم متغيرات الإزاحة الافقية والعامودية 
* مراعاة ضبط مقياس الرسم قبل البدء بإيجاد قيم هذه اممتغيرات. 


يتم الحصول على قيم هذه المتغرات من خلال الضغط على كبسة الماوس 


اليسرى عا الرهر( *) الوجود فق قرط الأذواته تم بتجول مقر الاوس 
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للشكل(+)ء وبعد ذلك يتم وضع الإشارة على نقطة البداية وسحب الماوس إلى نقطة النهابة 


فتظهر قيمة الإزاحة الأفقية والعامودية» كما بوضحه الشكل(23). 


* عند ضبط مقياس الرسم ستظهر القيمة الرقمية للإزاحة العامودية والافقية. وهمكن إضافة 
تعليق على الصورة من خلال الضغط بكبسة امماوس اليسرى على الرمز رڅ الموجود على 
شريط الأدوات لإضافة تسمية أو تعليق أو تاريخ. وهكن تغير لون الخط وحجمه من خلال 


الضغط بكبسة الماوس اليمنى واختيار ما يناسبك من مربع الحوار الذي يظهر. ولتحريك هذه 


الخطوط يتم الضغط بكبسة الماوس اليسرى على الرمز ( ”*) ثم الضغط على الخط المراد 


تحریکهء ثم السحب إلى المكان المناسب. 
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* من الأفضل وضع علامات ضوثية (فسفورية) على النقاط المراد استخدامها في التحليل كمفاصل 


الجسم» والأدوات المستخدمة في الأداء. كما يوضحه الشكل (24) 


raa a” 
a. ie تا‎ 


8 El E ETTI E FT 


شكل 24. علامات ضوئة 
2- تتبع مسار نقطة معينة أو مفصل من مفاصل الجسم 
يتم تتبع نقطة ما من خلال الضغط بكبسة الماوس اليسرى على الرمز ( ** ) الموجود في 
شريط الأدوات. ثم تحديد النقطة المراد تتبعها بالضغط عليها بكبسة الطماوس اليمنى فيظهر 
مربع حوار نختار منه (۴۴۳“>*"" | ثم نضغط بكبسة امماوس اليسرى على الرمز (+) 
من شريط الأدوات والضغط على النقطة ال مراد تتبعهاء بعد ذلك يتم الضغط باستمرارعلى الشكل 
( ۳ ) للانتقال إلى الصورة التالية حتى يتم الوصول إلى نهاية التتبع»كما يوضحها الشكل 


:)25( 
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مکل 5. تتبع امسار 


3- تتبع سرعة أو مسافة نقطة معينة 
يتم تتبع نقطة ما من خلال الضغط بكبسة الماوس اليسرى على الرمز( *** )» ثم تحديد 


wg Track Path ) 


) ثم نضغط بكبسة الماوس اليسرى على الرمز (+) من شريط الأدوات 
والضغط على النقطة ال مراد تتبعهاء بعد ذلك يتم الضغط على الرمز ( ”“ ) فيظهر مربع حوار 


إعدادات تتبع اممسار(۸١٥0:٤ةإuعا؟«ه٤).‏ ونختار منه تسمية للنقطة اممراد تتبعها وسرعة أو 
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مسافة هذه النقطة, والضغط على تطبيق (وامم4)» ثم الضغط باستمرار على الرمز ( ® ) 


للانتقال إلى الصورة التالية حتى يتم الوصول إلى نهاية التتبع كما يوضحه الشكل (26). 


Configuration 


O i Complete Path 


( 1 Path section around current image 


i Label folowing the Path‏ اس 
إضافة نسمية Label: Label‏ 
Measurement: lone‏ 


Narië 


AppearantE 


Color : ٠ لون لفط‎ ste: کل اا‎ 
Lelete Path after thls Pont 


Û Deeelthe Pith ع اھ طق‎ 


شكل 26. قياس السرعة والإزاحة 
4- قياس الزوايا ا مختلفة 
يتم قياس الزوايا المختلفة من خلال الضغط بكبسة الماوس اليسرى على الرمز 


( أ ) من شريط الأدوات» ثم وضعها على العلامة الموجودة بين مفصلين أو 


69 


نقطتين» ثم يتم تحريك إحدى إضلاع الزاوية ليصل إلى النقطة الأخرىء» فيظهر قياس الزاوية 


الأطلوة كما توضجها الكل (27. 


شکل 27. قياس الزوايا 
وهمكن قياس الزاوية الداخلية من خلال الضغط بكبسة المماوس اليمنى» فيظهر مربع حوار نختار 


منه» الزاوية الداخلية (عاعمه ٤إم۷"٣1)‏ كما يوضحه الشكل (28). 
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Persistence... 


Inwert angle a ag 


Delete 


شكل 28. قياس الزاوية الداخلية والخارجية 
* مكن إزالة قياس الزاوية آو التحكم بإعدادات الزاوية من خلال الضغط بكبسة الماوس اليمنىء 


واختيار مسح (ءء1ء() للإزالة» ولون (١ه1ه٣)‏ لإعدادات الزاوية. 
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5- قياس الزمن 


يتيح لنا البرنامج حساب زمن الحركةء أو جزء منها من خلال الضغط بكبسة امماوس اليسرى عاى 


رمز ساعة التوقيت ( g stopwatch ( J‏ شر يط الأدواتء ثم وضعها على شاشة التحليل. ثم 
الضغط بكبسة امماوس اليسرى على رمز ساعة التوقيت» فيظهر مربع حوار يحتوي عدة خيارات» 
نختار منها تشغيل ساعة التوقيت (1ءأهسمهاء ۲۲ه)5) قي بداية الحركة وعند نهاية الحركة 
يتم الضغط بكبسة امماوس اليمنى على ساعة التوقيت (1طءاهسمهاء مه)Š‏ ). لإزالة ساعة 
اوقت ا2 ركت الاو الي غل ما اوق و عار ا اع اة 


.)29( كما بوضحه الشكل‎ )D(ءاعtع‎ sto أو مسح ساعة التوقىت (1ءاa سم‎ (Hide stopwatch) 


Start Stopwatch بد تشعيل ساخةقالتوقيت‎ 
stop Stopwatch 


County Pore 


Hide Stopwatch 
Lelete Stopwatch 


شكل 29. قياس الزمن 


E: 


6> تسليط الضوء على نقطة مهمة 

لإلقاء الضوء على نقطة معينة بهدف الحصول على تفاصيل أكش, يتم الضغط بكبسة امماوس 
اليسرى على الرمز مكبر الرؤية ١ءاگنمعه×‏ ( ” ) وتثبيته في النقطة المراد إلقاء الضوء عليهاء 
أو طمعرفة تفاصيل أكثر فتظهر صورة في الجزء العلوي الأيسر من الشاشة» وهكن تحريكها إلى آي 


جزء من الشاشة» وهذا ما يوضحه الشكل (30 ). 


* لإجراء التعديلات على شاشة التكبيرء يتم الضغط بكبسة الماوس اليمنى على الشاشة»ء فتظهر 
نافذة تحتوي عدة خيارات» منها: خيارات التكبير («ط200)» والتبديل إلى التكبير المباشر( طعاسS‏ 


.(Close Magnifier) رıSتll و|غلاق‎ «(Track Path) النقطة‎ zبتتو‎ «(to Direct Zoom 
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7 كتابة تعليق على الصورة 

هكن إضافة تعليق أو تاريخ على الصورة من خلال الضغط بكبسة الماوس اليسرى على 
هد ا اا وك عة العو وم ترون اط وة من عا 
الضغط بزر الماوس اليمنى» واختيار ما يناسبك من مربع الحوار الذي يظهر. كما يوضحه الشكل 


.)31( 


الشكل 31. الكتابة على الفيديو 


8- إعطاء ملخص للفيديو 
يتم ذلك من خلال الضغط بكبسة اطماوس اليسرى على حركة («0نامM)‏ في 
شريط الأدوات» فيظهر مربع حوار يتم من خلاله اختيار ملخص عام »)٥ve۲ view(‏ 
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صور الفيديو التي يتم عرضها على فترات منتظمة من خلال ترتيب الصور ورؤيتها. وهمكن 
عرضها وتحديد اتجاه العرض من اليسار إلى اليمين والعكس» ومكن حفظ ملف ملخص الفيديو 
من خلال النقر بكبسة الطماوس اليسرى فوق الصورء واختيار حفظ (ع۷هء)» كما يوضح 


032 ( 


INOVEA 


Fle Edit View Image | Motion Wptions Help 


= High-speed camera... 


AutoTrackina_CyidingaSY3Orpm. avi Ove ib. 


شكل 33. ملخص الفيديو 
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9- مقارنة اثنين من الفيديو 


يتم ذلك من خلال الضغط بكبسة المماوس اليسرى على عرض )۷1٠W(‏ من شريط الأدوات 


واختیار عرض شاشتین (۸5”٠٤ء۲ءء‏ )عه طرهام سW٥1)»‏ بعد ذلك يتم فتح اثنين من الفيديوء وذلك 


بهدف امقارنة بين محاولتين للاعب نفسه» او للمقارنة بين اكثر من لاعب. حيث تحتوى الشاشة 


على مجموعة من امفاتيح التي هكن من خلالها التحكم بإشرطة الفيديو في وقت واحد» وهكن 


التحکم فی کل فیدیو بشكل مستقل. كما يوضحه الشكل (34) 


شكل 34. الممقارنة بين الفيديوهات 
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ثالثا: إجراءات ما بعد التحليل 

بعد الانتهاء من التحليل يوفر البرنامج خيارت حفظ الصور والفيديوء كذلك حفظ البيانات التي 
تم الحصول عليها من التحليل. 

أ- خيارات حفظ الصور 

1- يتم حفظ الصورة من خلال الضغط بكبسة المماوس اليمنى على الصورة فيظهر مربع 
حوارنختار منه حفظ الصورة (ع٤2g 1٣‏ مvهS).‏ 

2 الفط تكعة اناوس السرفى عاي اله لت ) في شريط الأدوات الذي يساعد على حفظ 
الصورة الحالية. 

3- الضغط بكبسة ال ماوس اليسرى على الرمز (ف#) في شريط الأدوات الذي يساعد على حفظ 
سلسلة من الصور. 

ب- خیارات حفظ الفیدیو 

4 الفط دك الاوس الق عل الرمز E)‏ في شريط الأدوات» ليتم حفظ الفيديو. 

5- الضغط بكبسة الطاوس اليسرى على الرمز E‏ في شريط الأدوات ليتم حفظ الفيديو مع 


مفتاح الصور بحجمھها الطبيعي. 
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6- الضغط بكبسة الماوس اليسرى على الرمز Eb‏ في شريط الأدوات» ليتم حفظ الفيديو مع 
التوقف على الصور الأساسية عند العرض مرة أخرى. 

* يسمح البرنامج بحفظ الصور والفيديو الثناني» التي تنتج عند تشغيل شاشتين معا ويتم 
الحفظ من خلال الرموز الموجودة في شريط التحكم اممشترك. 

ج- خيارات حفظ البيانات الرقمية 

يتم الحصول على القيم الرقمية للمتغيرات التي تم تناولها في الدراسة من خلال الضغط على 
ملف (۴1۲) في شريط الأدوات» فتظهر نافذة يتم اختيار تصدير البيانات ( Expo t0‏ 
Spreadsheet‏ )» والتي تظهر نافذة تحتوى على خيارات لحفظ البيانات» ومنها حفظ البيانات 
في ملف اكسل (1ءء×۴)» وهذا ما يوضحه الشكل (35). والذي من خلاله هكن التعرف على قيم 
المتغيرات والعلاقة بين ام متغيرات اممختلفةء كذلك إظهار هذه القيم والتي مكن تمثيلها على شكل 


رسومات بيانیه. کما بوضحه الكل (56). 
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الشكل 36. إظهار البيانات في ملف إكسل 
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نقاط رثيسة 
1- يجب ضبط مقياس الرسم قبل البدء قي التحليل. 
2- هكن تشغيل أكثر من فيديو في شاشة البرنامج. 


3- هكن الحصول على قيم رقمية ممتغيرات الزمنء الازاحةء السرعة والزمن. 


4- هكن تتبع مسار الجسم» والأداة من خلال البرنامج. 


6- هكن تقديم القيم الرقمية للمتغيرات في ملف اكسل» مما يسمح بتمثيل هذه البيانات على 


شکل رسوم بيانية 
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الباب الرابع 


*استخدامات البرنامج ق الحياة العامة 
*دراسات استخدمت البرنامج 
*الاستنتاجات 

*اممراجع العلمية 


ادات واه 
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بعض استخدامات البرنامج في الحياة العامة 
فن استخدام البرنامج ف: 
1- تطوير حركة السير» من خلال تحليل مجموعة من أفلام الفيديوء وتوفير معلومات علمية 
ومفيدة لصانعي القرار للحد من الاختناقات المرورية» كما ف دراسة (1,2014ج ¢ ,إA۸24)‏ , 


والتي اجریٽت ٤‏ الهند. كما يبوضح ا077 


2 تخل عوادت: لر الفا متها مسال وها ما وجه الك 08 
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الشكل 38. تحليل حوادث السبارات 


3- استخدام البرنامج في تحليل حركة الحيوانات» كما يوضحه الشكل (39) 


کل 9. تحليل حركة الحيوانات 


4- هكن استخدام البرنامج في الكشف عن أفضل القيم الرقمية للمتغيرات المؤثرة في الوقاية من 


الاصابات. كما في الشكل (40) 
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شكل 40. استخدام البرنامج في الوقاية من الاصابات في الحياة العامة 


5- ق العلاج الطبيعي من خلال تحلیل حركة الاطرافء كما ٤‏ الكل (41) 


شكل 41. استخدام البرنامج ق العلاج الطبيعي 
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6- استخدام مصادر التكنولوجيا المفتوحة في تطوير تعلم البيوميكانيك من خلال : 

ا- تطوير منهجية تعتمد على تقنيات امصادر اممفتوحة (مجانا) وذلك لتعزيز التحليل الكمي 
للمهارات الرياضية كأداة في علم البيوميكانيك. 

ب- تحليل الخبرات وتحسين مستوى الطلاب من خلال العمل في اممختبرات 

ج- تحسين وتحفيز مشاركة الطلاب» وزيادة خبرتهم في مصادر التكنولوجيا في علم البيوميكانيك. 


(Faro & Pedro, 2014) 
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نقاط رئيسة 


السير» العلاج الطبيعي» تحليل حركة الحيوانات» الكشف عن الطرق الممناسبة للجلوس أمام 


لاست 6 مو الات 


2- هناك الكثير من الدراسات العلمية التى استخدمت هذا البرنامج 
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| تنتاجات 


لا بتر تيل الذاء ذلا جن عن التذرب الحيةك ال نك اذاه هة المدرب 
واللاعب» كذلك يعتبر من عوامل النجاح الاساسية. فالتحليل يسمح بتشريح الممهارة الرياضية 
بدقة وموضوعية للعثور على الاجزاء التي مكن تحسينها؛ لان المدرب لايستطيع مها بلغت خبرته 
أن يعد بطلا دون الاعتماد على تحليل الأداى فا مدرب يتذكر من %50-30 من الاحداث التي 
تحصل اثناء المنافسة وذلك مع التدريب على المراقبة كما تشير الدراسات العلمية. بالإضافة 
إلى ذلك قدرة هولاء على التذكر تتأثر بالعديد من العوامل منها دوافعهم ومعتقداتهم كما 
تشير ابحاث علم النفس التطبيقي. وعليه فان الوصول إلى المستويات العليا والمنافسة بشكل 
لائق يتطلب الاعتماد على مصطلح أفضل استعداد والابتعاد عن مصطلحات الاكثر موهبة او 
الاكثر تدريب» ويتطلب تحقيق ذلك: تكامل كافة العلوم بحيث يساهم كل علم ق الجزء 
الخاص بهء واسستخدام التصوبر وبرمجبات التحليل ق الرياضة» حيبث بعتبر برنامج التحليل 
Kine‏ من البرامج سهلة الاستخدام والذي يوفر العديد من القيم الرقمية للمتغيرات 
الكينماتيكية كالسرعة» الازاحة» المسافة» الزمن» الزوايا. وعلى اعتبار أن الأداء الرياضي هو 
نتيجة تفاعل الكثر من العوامل المتغرة باستمرار» وكذلك لسهولة التصويرء فأنه هكن تزامن 
هذا البرنامج مع العديد من الاجهزة الاخرى والتي ترفع من القيمة العلمية للتحليل: كجهاز 
منصة قياس القوة ٥٣٤٤ ٣1۵٤ ۴٥۲٣(‏ ۴) وجهاز تخطيط العضلات (M16ع).‏ مما يوفر 
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التغذية الراجعة للاعب والتي تعتبر اكبر تحدي له كذلك تلك القدرة على حُسن الحكم على 
الأداء بسهولة وموضوعيةء وبالتال اجراء التعديل ال مناسب» ورفع مستوى الإنجاز على اعتباره 


الهدف الذي يسعى اليه اللاعب واطمدرب. 
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إرشادات عامة للبحث العلمي والتصوير الناجح 
ان البحث العلمي الناجح يحتاج إلى ضبط كافة الإجراءات للحصول على قيم رقمية صحيحة 
وموضوعية متغيرات البحثء» وسيتم عرض مجموعة من الارشادات التي تساهم في ذلك: 
1- تحديد مشكلة الدراسة 
2- تحديد متغيرات الدراسة» وقي هذا المجال مكن الاستعانة بخبرة الباحث في الممهارة قيد 
الدراسة» بالإضافة إلى الدراسات السابقة المشابهة» والتي من خلالها هكن التعرف إلى المتغيرات 
الأكثر تأثيرا في الإنجازء كذلك التعرف إلى كيفية قياس متغيرات الدراسة» وكيفية وضع كاميرا 
التصوير من حيث بعد الكاميرا عن موضع أداء اممهارةء كذلك ارتفاع الكاميرا عن الأرض خلال 
اون 
3 التحديد امسبق للمستوى او المستويات الفراغية التي تتم عليها الحركة او المهارة الرياضية 
المراد تصويرهاء كذلك تحديد الممحور الذي يتعامد مع تلك المستويات. وهنا لا بد من الإشارة أن 
هذه المستويات والمحاور عبارة عن خطوط ومستويات وهمية الهدف منها تسهيل فهم ودراسة 
الحركة وكيفية سبرها وتسميتها. وهذه المستوبات وا محاورهي: 
أ- امستوى الأمامي: وهو المستوى الذي يقسم الجسم إلى قسمين احدهما آمامي والآخر خلفيء 
ويتعامد عليه المحور السهمي. 
ب- امستوى الجانبي: وهو المستوى الذي يقسم الجسم إلى قسمين احدهما هن والآخر أيس 


ويتعامد عليه ا محور الجانبي( العرضي). 
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ج- امستوى العرضي: وهو المستوى الذي يقسم الجسم إلى قسمين احدهما علوي والآخر 
سفلي» ويتعامد عليه اممحور العامودي(الرآسي) والشكل (42) يوضح اممستويات وال محاور. 


tal Faris‏ و 


roro rral FlaRne 
ا لتو الامامي "ر‎ 


7 ت‎ Flan 
ES ا نتوی الحرقي سر‎ 
9 احور اق‎ 


| توت اه 
ارات E‏ 


شكل 42 يوضح مستويات ومحاور الحركة 
4- يجب على الباحث قبل التصوير ان يحدد العينة التي سيتم تصويرها ومن ثم تحليلها. 
5- إجراء بعض القياسات الواجب تسجيلها والتي تحتاج اليها بعض الدراسات مثل (العمرء 
الكتلة» طول الجسم» اطوال اجزاء الجسم). 
6 اعداد لوحة ترقيم تستخدم لترقيم اللاعبين او ترقيم محاولاتهم للمساعدة 
اثناء تحليل الفيلم. 
7- قبل التصوير يجب وضع علامات فسفورية على مفاصل الجسم من خلال 
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مغاير للون ملابس عينة الدراسة. واذا دعت الحاجة هكن وضع تلك العلامات على الأدوات 


المستخدمة» والشكل (43) يوضح ذلك. 
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8- يجب ان يكون موضع آلة التصوير ثابتاً اثناء تصوير الحركة او المهارة الرياضيةء ولغرض 
الحفاظ على ثبات الة التصوير يتم استخدام (حامل ثلاڻ) حيث تثبت عليه الة التصوير بشكل 
جید. 

9- تعامد الة التصوير: يجب ان يتحرك اللاعب الذي يتم تصويره بزاوية قاثمة (90 درجة) مع 
الة التصوير (البعد البؤري للعدسة) وتعتبر هذه النقطة غاية في الاهمية عندما يقوم الباحث او 
الدارس بقياس الزوايا للحصول على القيم الحقيقية متغيرات الدراسة. 

0- الإضاءة: للإضاءة دورا مهما في عملية التصوير وبشكل خاص عند التصوير داخل القاعات 
الداخلية او امختبرات» وهناك مجموعة من العوامل تحدد شدة الاضاءة اممطلوبة وهي: 

أ- سرعة تردد الة التصوير: فكلما كانت سرعة تردد الة التصوير عالية كلما احتجنا الى شدة 
اضاءة اكر. 

ب- مكان الة التصوير عن موضع الحركة : فكلما ازدادت اممسافة بين الة التصوير ومكان 
اللاعب كلما كانت الحاجة اكير للإضاءة. 

ج- طول مسافة الحركة او المهارة : كلما كانت مسافة الحركة او المهارة طويلة ( مثل تصوير 
الركضة التقربية للوثب الطويل) كلما كانت الحاجة لشدة اضاءة اكبر. 

1- مقياس الرسم: يجب استخدام ( مقياس الرسم ) معلوم للباحث ليتمكن من خلاله القياس 
الحقيقي طتغيرات الدراسة ويكون أول خطوة في التحليل من خلال ضبط مقياس الرسم كما تم 
شرحه سابقا. بحيث يتم وضع اممقياس في منطقة اداء المهارة ويتم تصويره قبل البدء بتصوير 


عينة الدراسة مع مراعاة عدم إطفاء الكاميرا بعد ذلك. 
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2- قبل البدء في تصوير عينة الدراسة يجب تحضير عينة الدراسةء واختيار كاميرا تصوير ذات 
سرعة تتناسب والمهارة المراد تصودرها. 

3- للتأكد من صلاحية الة التصوير ومدى ملانمة بعد وارتفاع الكاميرا عن منطقة التصويں 
مكن تصوير محاولة تجريبية ثم يتم عرضها على الة التصوير ومشاهدة التصوير. 

4- مراعاة تسجيل كافة القياسات الي يحتاجها الباحث قبل مغادرة مكان التجربة» كبعد الة 
التصويرء ارتفاعها عن الأرض. 

5- التأكد قبل مغادرة مكان التصوير من الة التصويرء وانها تحتوي على التصوير الكامل لعينة 


الدراس. 


کن التراصل من خلال 


Atiyat63@hotmail.com 


Osamhsaf-2811@hotmail.com 
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